
 

 

 
 

夏休みに親子でいっしょにチャレンジしよう♪ 
 

いつできるの？ 令和 7年７月２２日（火）から８月２１日（木） 

までのうち、参加できる日にお申込みください！    

（土日祝日及び８月１２日から８月１５日までの期間を除く） 

 

        

 

 

 

 

どんなことをするの？   

 

夏休みを利用して、お父さんやお母さんといっしょに 
ボランティア活動の体験をします！ 

（くわしくは「体験プログラム」をお読みください） 

 
ボランティアってな～に？ 

 

       ボランティアというのは、私たちの暮らす町や地域、 
       社会が「もっと良くなるように」「誰かの役に立つ 

       ように」と願いながら、自分から進んでやる良い行

い、役立つ活動をすることをいいます。お仕事とは
違い、ボランティアの場合はお金をもらわないです

る活動となります。 

 

 

「ボランティアしてみたい！」と思ったら、 
 お父さんやお母さんに相談してみましょう！ 

 

 

 
 

小学生版 

１週間前までに 
 予約してね！ 



 

保護者の皆様へ 
 

 
令和７年度 ボランティア体験塾（小学生）について 

 
日頃より、本会事業にご理解ご協力いただきありがとうございます。 

加美町社会福祉協議会では、これまで町内の中学生及び高校生、大学生等を対象として、 

夏休み期間中「ボランティア体験塾」を開催してきましたが、このたび小学生についても、

親子同伴で体験していただくプログラムを用意させていただきました。 

 小学生のうちは、あまり難しいことを考えることなく、夏休みの思い出をつくるような

感覚で参加されても良いかと思われます。成長していき思い出を振り返るなかにおいて、

少しずつ「ボランティア」や「福祉」に対する理解・関心が養われていきますので、どう

かお気軽にお申込みください。 

親子でのご参加を心よりお待ちしております。 

 

 

内  容  詳細は「体験プログラム」のとおり 

                       

参加対象  加美町内の小学生の親子（保護者同伴なしでの参加はできません） 

 

申込方法等（体験までの流れ） 
① 別紙「体験プログラム」の中から体験したいメニューをあらかじめ選ぶ。 

② 体験１週間前までに、各体験「申込先」の事務局に予約する。（先着順に受付） 

③ 体験の当日、「参加申込書」を事務局へ提出する。 

 

申込期限  申込期限は原則として体験日の１週間前までとなります。 

 

 

ボランティア保険  
無料（本会で負担させていただきます） 

（申込み手続きの際に２人分の氏名、住所、連絡先等をお聞き 

します）※保険加入のため 

 

申込み先（事務局） 加美町社会福祉協議会（本部 加美町字町裏 320番地） 

① 本部（中新田）       電話（63）2547  （加美町中新田福祉センター内） 

② 小野田福祉サービスセンター 電話（67）7177  （加美町小野田福祉センター内） 

③ 宮崎福祉サービスセンター  電話（68）2105  （加美町宮崎福祉センター内） 

 



Ｉ 「手話サークルたんぽぽ」と手話勉強会（中新田地区） 
 

体 験 日  ①７月２４日（木）9：50～12：00 

        ②８月 ７日（木）9：50～12：00 

定  員  １日あたり６名まで 

内  容  「手話サークルたんぽぽ」さんの活動にご一緒 

させてもらい、手話の勉強・交流をする活動です。 

活動場所（集合場所） 中新田公民館 

Ａ 配食サービスボランティア 

（中新田地区） 
日 時 活動期間内 15：30～17：00 

定 員 １日あたり２名まで（親子１組） 

Ｂ 配食サービスボランティア 

（小野田地区） 
日 時 活動期間内 15：30～17：00 

定 員 １日あたり２名まで（親子１組） 

 

Ｃ 配食サービスボランティア 

（宮崎地区） 
日 時 活動期間内 15：30～17：00 

定 員 １日あたり２名まで（親子１組） 

 

Ｋ  介護予防シニア元気塾 

（宮崎地区・米泉行政区） 

 

体 験 日 ７月２３日（水）8：30～12：00 

内  容 地域の方との交流、レクリエーション

のお手伝い 

活動場所 Ｂ＆Ｇ海洋センター 

Ｌ  盲導犬普及啓発セミナー 

 

体験日及び活動場所（集合場所） 

８月７日（木）13：30～15：00 中新田公民館 

定 員 １５名まで 

内 容 盲導犬について学ぼう！ 

    実際に盲導犬が来て、ふれあいや体験もできるよ。 

 

               

体験プログラム 

 

【配食ボランティア体験】 

職員が運転する車に乗って、地域のおじいさん、おばあさんの家にお弁当をお届けします。 

お届けの際、自分から積極的にあいさつやお声がけをして、会話を楽しみましょう♪ 

 

 

 

 

 

配食ボラタイムスケジュール 
                  15：30  集合（申込地区の福祉センターに集合） 

                        15：30～16：00 オリエンテーション 

                                             16：00～     配食ボランティア体験 

        （お弁当の配達・声がけ） 

～17：00 お弁当配達終了後に解散 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                      介護予防シニア元気塾 

タイムスケジュール 

                         8：30 集合（中新田福祉センターへ集合） 

                         8：30～ 9：00 オリエンテーション 

                         9：00～ 9：30 移動（職員が施設まで送迎） 

                         9：30～12：00 体験 

                         12：00～12：30 移動（職員が送迎）～解散 

 

 

 

 

 

 

 


